
Alica Cwikla 
               Diätassistentin 
                                                                            VDD zertifiziert 

 

Antrag für eine Kostenbeteiligung  
für eine zertifizierte Ernährungsberatung nach §43 SGB V 

Meine Daten:  

___________________________________________________________________
Name, Vorname         Geb.-Datum 

___________________________________________________________________
Straße, Hausnummer 

___________________________________________________________________
PLZ, Wohnort 

___________________________________________________________________
Telefonnummer      Versichertennummer 

Ich beantrage hiermit eine Kostenerstattung für eine zertifizierte Ernährungsberatung 
nach §43 SGB V, geleistet durch:  

 Ernährungsberatung Alica Cwikla 
 Diätassistentin/VDD 

Albert-Schäffenacker-Str. 7, 83646 Bad Tölz    
0170/1168591 
info@ernaherungsberatung-toelz.de 

Frau Cwikla erfüllt die Qualitätsanforderungen für qualifizierte und zertifizierte 
Ernährungsberatung und ist zertifiziert durch den Verband der Diätassistenten..  

 

___________________________________________________________________ 
Ort, Datum      Unterschrift des Versicherten 
       (bei minderjährigen: Unterschrift des 
                                                                                        versicherten Erziehungsberechtigten) 



           Alica Cwikla 
Kostenvoranschlag für           Diätassistentin 
Ernährungsberatung nach §43 SGB V             VDD zertifiziert 

___________________________________________________________________
Name, Vorname         Geb.-Datum 

___________________________________________________________________
Straße, Hausnummer 

___________________________________________________________________
PLZ, Wohnort 

___________________________________________________________________
Telefonnummer      Versichertennummer 

Sehr geehrte Damen und Herren,  

für die ärztlich empfohlene Ernährungsberatung werden voraussichtlich die im 
Folgenden aufgelisteten Kosten entstehen.  

Leistungen     Dauer der Beratung  Kosten 

Erstgespräch - Anamnese    45min   90€ 
-Anamnese, Ernährungsassessment  
-Sichtung der ärztlichen Diagnose 
-Sichtung der Labordaten und des Ernährungsprotokolls 
-Gemeinsame Zielsetzung 

Folgeberatungen     à 45min    jeweils 90€ 

- Begleitung bei der Ernährungsumstellung       
- Wissensvermittlung  
- Stärkung der Eigenkompetenz und Motivation 
- Stabilisierung/Verbesserung der Lebensqualität 
- Beratung zu Essverhalten, Lebensmittelauswahl und Ernährungsphysiologie 
- Rückfallprophylaxe 

auf Wunsch                       à 30min    je 60€ 
- Computergestützte Auswertung des Ernährungsprotokolls 
- Stellungnahmen für die Krankenkasse 

Beachten Sie hierbei bitte, dass es sich um eine Einschätzung der anfallenden 
Kosten handelt. Die tatsächlich entstehenden Kosten können, je nach in Anspruch 
genommenen Aufwendungen, abweichen. Eine Anzahl der nötigen Folgeberatungen 
kann nicht vorhergesagt werden.  

Mit freundlichen Grüßen,  

Alica Cwikla 
Diätassistentin 
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